
育児休業取得者の声 

 

① 育児休業を取得したきっかけ 

出産後に妻の体調が悪化して入院が必要となり、私が子供の面倒を見る必要があったた

め、育児休業を取得しました。 

 

② 育児休業を取得して良かったこと 

妻の入院中に私がひとりで子供の世話をする経験をしたことで、子育ての大変さ、大切

さが身に沁みました。おかげさまで妻の体調は無事に回復しました。 

 

③ 育児休業の取得にあたり、円滑に業務を引き継ぐ上で工夫した点 

同僚になるべく迷惑を掛けないよう、事前に連絡事項を整理し、段取りよく引き継ぐよ

うに心掛けました。 

 

④ 育児休業の取得経験を通して業務に活かせていること 

今回の育児休業取得にあたり、同僚や先輩が大変協力してくれたので、次に育児休業を

取得する人がいたら、私も最大限協力したいと考えています。 

 

⑤ これから育児休業の取得を検討している方へのアドバイス 

会社のルールを守った上で家族のために時間を費やすことは、将来のためにとても大切

なことだと思います。 

 

             2024 年 9 月 

 


